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 IR.GUMS.REC.1400.309  کد اخلاق:   1401/08/10                                                                        :تاریخ اتمام طرح

 یو درمان یپژوهش ،یدر مرکز آموزش يدر زنان بستر یعیطب مانیپس از زا يزیخونر زانیمصرف خرما بر م ریتاث یبررس عنوان طرح:

 1400ال الزهرا(س) شهر رشت در س

 

پس ساعت ابتدایی  24طی خونریزي  میانگین نمراتنتایج حاصل از یافته هاي این مطالعه نشان داد  کاربرد آنها:مهمترین یافته ها و 

 گروه کنترلمادران در تر از پایینگرم خرما دو ساعت پس از زایمان مصرف نمودند،  100که  مداخلهمادران در گروه در طبیعی از زایمان 
حاکی از آن است که مادران در گروه  دو گروهبین  پس از زایمان طبیعی و مقایسه میزان خونریزي می باشد که خرما مصرف نکردند،

ر این اساس مصرف خرما در کاهش میزان ب مداخله به طور معنی داري خونریزي کمتري نسبت به مادران در گروه کنترل داشته اند.
ا استفاده از یافته هاي این پژوهش در حیطه خدمات بهداشتی و بلذا . می باشدس از زایمان طبیعی موثر پساعت ابتدایی  24ي خونریز

ماماهاي فعال در حیطه آموزش به مادران در قالب کلاس هاي دوران  نیز درمانی، مسئولین و پرسنل بخش زایمان و پس از زایمان و
در دوران پس از زایمان نمایند. همچنین مدیران و سیاست گذاران سلامت با استفاده  بارداري می توانند به مادران توصیه به مصرف خرما

از نتایج پژوهش حاضر می توانند برنامه هاي آموزشی مناسب در زمینه تاثیر تغذیه و به ویژه خرما بر خونریزي پس از زایمان براي ارائه 
هیدات لازم جهت قرار دادن خرما در رژیم غذایی زنان بستري در بخش دهندگان خدمات بهداشتی و همینطور مادران طراحی کنند و تم

 پس از زایمان بیمارستان ها را فراهم آورند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارائه دهندگان خدمات بهداشتی و درمانی به زنان در دوران پست پارتوم، مدیران و سیاست گذاران سلامت و زنانی که دوران  :مخاطبان

 پست پارتوم خود را سپري می کنند.

 فرجی رویا دکتر  ،منا رهنوردي، دکتر سامان معروفی زاده، مریم فراشدکتر  ،مریم نیکنامی :همکاران و طرح مجري

 زنان. ،خرما، زایمان طبیعی مان،یزا بعد از يزیخونر :کلید واژه ها

 


